防灾科技学院冬季作息时间表

(2015年10月1日-2016年4月30日)
	上午
	下午

	起  床
	6:20
	预备铃
	13:50

	早  操
	6:30-7:20
	第五节课
	14:00-14:50

	预备铃
	7:50
	第六节课
	15:00-15:50

	第一节课
	8:00-8:50
	第七节课
	16:10-17:00

	第二节课
	9:00-9:50
	第八节课
	17:10-18:00

	课间操
	9:50-10:10
	第九节课
	19:00-19:50

	第三节课
	10:10-11:00
	第十节课
	20:00-20:50

	第四节课
	11:10-12:00
	晚自习
	19:00-21:00

	职工作息时间
	上午 8:00-12:00     下午 14:00-17:30


注：1、晚间无课的班级上晚自习；教学楼22：00关闭楼门；图书馆22：00闭馆；学生公寓22：15关闭楼门，22：30熄灯，北校区学生公寓关闭楼门和熄灯时间顺延10分钟。
2、自2015年12月21日（15周）开始到2016年1月25日，教学楼22：40关闭楼门；学生公寓23：00关闭楼门，23：15熄灯。
3、各部门、各单位可在办公室网站的通知公告栏下载此表。
办  公  室
2015年9月23日
